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Agradecimiento  

Desde Fundación Recover, queremos dar las más sinceras GRACIAS a Sonrisas Viajeras 
por apoyar nuestro Programa de Hospitales para África.  

La donación de Sonrisas Viajeras ha contribuido a la rehabilitación y puesta en marcha 
del Centro de Salud Integral de Kribi (Camerún).   

Proyecto ejecutado 

El proyecto ejecutado con fondos de Sonrisas Viajeras, se enmarca en el cuadro del 
proyecto general de rehabilitación y equipamiento del Centro de Salud de Kribi. Dicho 
proyecto general está estructurado en dos fases, tras las cuales el centro estará en pleno 
funcionamiento y ofreciendo todos los servicios a la población. La primera fase del 
proyecto, financiada en parte con la contribución de Sonrisas Viajeras, ha implicado la 
rehabilitación de los dos edificios que componen el centro y las zonas exteriores. La 
siguiente fase, ya en marcha tras la apertura del centro, incluye la prestación de servicios 
de atención primaria: consultas ambulatorias a toda la población, pero sobre todo a 
mujeres embarazadas y niños hasta 5 años, actividades de educación sanitaria para la 
comunidad y atención a domicilio para pacientes en fase terminal (cuidados paliativos). 
Es decir, el Centro de Salud alberga diversos servicios asistenciales y funciones 
vinculadas con la prevención y promoción de la salud individual así como comunitaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano de las infraestructuras del Centro de Salud de Kribi-Insoláfrica 

Las obras del nuevo Centro de Salud han tenido una duración de seis meses, iniciándose 
en el mes de marzo del 2017 y dándose por finalizadas en noviembre de 2017, mes en 
el que se inauguró el centro. Desde entonces se están ultimando pequeñas mejoras 
(pintura, enrejado, etc.) y el exterior del recinto.  De esta forma, el Centro de Salud ahora 
está formado por: 
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 Un edificio para la atención sanitaria, que alberga 3 consultas, 1 laboratorio, 1 

zona de extracción, área de hospitalización, sala de espera, sala de curas, 

limpieza y 2 aseos. 

 Un edificio administrativo  que contiene la recepción, una farmacia, el almacén, 

la secretaría, archivos y el vestuario del personal trabajador.  

 Un tercer espacio en el cual se ha edificado una cocina tradicional y cuartos de 

baño para los/as pacientes, todo rodeado por el vallado del recinto. 

Gracias a la contribución de Sonrisas Viajeras, se ha logrado reformar el edificio 
destinado a la atención sanitaria, en concreto ha financiado la parte de albañilería y 
fontanería. Este proyecto ha permitido que el Centro de Salud Integral de Kribi se esté 
ya en funcionamiento desde finales del año pasado y se esté favoreciendo así el acceso 
de la población local a servicios sanitarios de calidad con el objetivo de lograr una mejora 
del estado de salud de la comunidad. 

Actualmente, el centro dispone de una plantilla sanitaria multidisciplinar de 1 médico, 
2 enfermeras, 2 auxiliares y 1 técnico de laboratorio. Entre los servicios de atención 
primaria ofrecidos por el centro, se encuentran: 

 Consulta ambulatoria programada con un horario de 8h a 15h. 

 Consulta ambulatoria de carácter urgente, dentro de la franja horaria 

comprendida entre las 8h y las 15h. En caso necesario, traslado al hospital de 

referencia. 

 Evaluación de necesidades multidimensional, seguimiento de enfermedades 

crónicas, cuidados de enfermería, administración de tratamiento intravenoso, 

ejecución de técnicas enfermería, soporte emocional, atención en el duelo.  

 Atención domiciliaria para enfermos paliativos en fase terminar. 

 Actividades de educación sanitaria para la comunidad. 

Población beneficiaria  

La ciudad costera de Kribi, perteneciente al distrito de l’Ocean, está localizada en el Golfo 
de Guinea, en la Región Sur de Camerún. La región Sur es una de las más desfavorecidas 
del país en cuanto a recursos sanitarios se refiere. Cuenta solamente con un médico cada 
875 habitantes. En general, las infraestructuras sanitarias en este departamento están 
muy deterioradas y carecen del equipamiento médico necesario, situándola por debajo 
de la media nacional, en base a las estadísticas sanitarias regionales. 
 
En total, el área sanitaria de Kribi tiene una población de 93.246 personas, y la región de 
l’Ocean tiene más de 300.000 habitantes, que podrán beneficiarse de los servicios de 
prevención y promoción de la salud, así como de la atención sanitaria y a domicilio de 
cuidados paliativos, realizados por el Centro de Salud Integral de Kribi.  

Gracias a la contribución de Sonrisas Viajeras, está previsto que el centro atienda al año 
una media de 8.000 pacientes en consulta entre los diferentes servicios asistenciales, 
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cerca de 2.754 curas anuales y, realice alrededor de 4.680 pruebas de laboratorio y 
aproximadamente 510 visitas domiciliaria.  

Ejecución de la subvención recibida 

Finalmente, el coste total de la albañilería y la fontanería del Edificio 1 ha ascendido a 
9.182 euros. En concreto, la contribución de Sonrisas Viajeras ha permitido cubrir 
prácticamente ambas partidas de albañilería y fontanería en su totalidad, siendo 
necesario un pequeño aporte de F. Recover para cubrir los gastos extras de la partida 
de albañilería que ha sido ligeramente superior a lo presupuestado.  

 

  

cantidad
coste unitario 

FCFA
Total FCFA Total EUR

SONRISAS 

VIAJERAS
F.RECOVER

5.123.945 7.811 6.836 883

Preparación obra 1 225.000 225.000 343 0 343

Derribo paredes 47 m2 4.946 232.462 354 0 354

Derribo 7 puertas 7 14.995 104.965 160 0 160

Levantar azulejos antiguos 15 m2 3.963 59.040 90 64 26

Levantar pavimento antiguo 130m2 2.100 273.000 416 416 0

Construcción pared bloque 15/29/40 48m2 5.904 283.392 432 432 0

Revestimiento de paredes 101 m2 4.658 470.458 717 717 0

Pavimento 148m2 4.527 669.996 1.021 1.021 0

Colocación azulejos 30 x30 148m2 7.805 1.155.140 1.761 1.761 0

Colocación plinto 105ml 3.500 367.500 560 560 0

Colocación azulejos blancos 20x30 181m2 6.232 1.127.992 1.720 1.720 0

Colocación azulejos laboratorio 60x60 total 95.000 95.000 145 145 0

Transporte de material total 60.000 60.000 91 0 91

899.600 1.371 1.371 0

WC bajos 3 25.000 75.000 114 114 0

WC 3 6.500 19.500 30 30 0

Lavamanos 3 22.000 66.000 101 101 0

Grifos 3 4.500 13.500 21 21 0

Porta papel higiénico 3 3.500 10.500 16 16 0

Materiales y accesorios total 575.100 575.100 877 877 0

Mano de obra fontanero total 140.000 140.000 213 213 0

6.023.545 9.182 8.207 883

ALBAÑILERÍA

FONTANERÍA

TOTAL ALBAÑILERÍA Y FONTANERÍA EDIFICIO 1
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ANEXO 1 – FOTOS  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Foto 1. Estado del Centro de Salud previo a la rehabilitación – vista exterior 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Foto 2. Estado del Centro de Salud previo a la rehabilitación – interior 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto 3. Estado del Centro de Salud previo a la rehabilitación – interior 
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Foto 4. Inicio de las obras – interior 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 5. Inicio de las obras – interior 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Foto 6. Inicio de las obras – interior 
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Fotos 7, 8, 9, 10y 11. Área de laboratorio/extracciones: rehabilitación y estado actual 
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Foto 12. Consulta del médico edificio 1 

 

 
Foto 13. Área de hospitalización 
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Foto 14. Área de esterilización de material sanitario 

 

 
Foto 15. Sala de curas de enfermería 
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Foto 16. Sala de espera, 2017 

 

   
Foto 17. Distribuidor del edificio 1 
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Foto 18. Finalización obras rehabilitación– Noviembre del 2017 
 

 
 

Foto 19. Colaboraciones Centro de Salud Integral de Kribi 
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¡GRACIAS POR HACERLO POSIBLE! 
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