
Sponsor A School: Cham Bobo Comm Primary School, Mambwe, Zambia.

Número de niños matriculados: 295 (146 niños y 149 niñas)  

Colegio patrocinado por Familia Fernández Candau.



“Quote.”

Name

«Antes, nos costaba mucho animar 

a los niños a venir al colegio debido 
a las largas distancias y el hambre. 
Ahora que hay comida, los niños 
están felices de estar en el colegio. 
Me alegro de que tengamos este 

programa y quiero que mis hijos 
reciban una educación. Desde que 
empezó el programa, he visto cómo 
beneficia a los niños. Espero que 

continúe para dar a nuestros hijos 
la oportunidad de tener una vida 
mejor y más fácil en el futuro». 

Fridah, voluntaria.



“Quote.”

Name

« De mayor quiero ser profesor. 

Cuando estoy en casa, estudio. 
Últimamente mis padres no nos 
piden que les ayudemos en el 
campo porque estamos de 
exámenes. Me gusta ir al colegio. 

Me gustan las gachas, las clases y 
jugar al fútbol con mis amigos. Las 
gachas nos ayudan a tener 
energía. Me alegro de que 

tengamos gachas porque me dan 
energía, puedo entender las 
lecciones y participar en clase». 

Lucas, estudiante.



“Quote.”

Name

« Tardo dos horas en ir caminando al 

colegio. Suelo ir con dos amigos. No 
llevo comida, aunque a veces llevo 
mangos cuando están de 
temporada. Camino unos ocho 
kilómetros. Me gustan las gachas. 

Las tomo en el descanso y así no 
paso hambre. Me alegro de tener 
gachas porque me ayudan a tener 
energía para aprender y volver a 

casa caminando. Es difícil aprender 
con el estómago vacío. Me 
comprometo a ir al colegio a pesar 
de la distancia porque quiero 
cumplir mi sueño de ser enfermera 

algún día». 

Loveness, estudiante.



« Este programa nos ha ayudado a 

reducir la tasa de abandono, 
aumentar el rendimiento y animar a 
los alumnos a asistir al colegio. Los 
alumnos no se van, prefieren estar 
en el colegio para poder comer las 

gachas. Acuden en masa al colegio y 
los padres también animan a los 
niños a venir porque saben que van 
a comer y a aprender. Este programa 

ayuda a los alumnos, ya que algunos 
recorren largas distancias para llegar 
al colegio. Algunos caminan hasta 10 
kilómetros». 

Ngolotwa Chipasha, director.





Muchas gracias
por apoyar a Mary’s Meals.

Mary’s Meals International, 
Units 10-13, Claremont Centre, 39 Durham Street, Glasgow, Scotland, UK, G41 1BS. 

E: hello@marysmeals.org

Registered office: Craig Lodge, Dalmally, Argyll, Scotland, UK, PA33 1AR.   Registered charity: SC045223.   Limited company: SC488380. marysmeals.org
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