


«Antes, nos costaba mucho animar
a los ninos a venir al colegio debido
a las largas distancias y el hambre.
Ahora que hay comida, los ninos
estan felices de estar en el colegio.
Me alegro de que tengamos este
programa y quiero que mis hijos
reciban una educacion. Desde que
empezo el programa, he visto cdmo
beneficia a los nifos. Espero que
continde para dar a nuestros hijos
la oportunidad de tener una vida
mejor y mas facil en el futuro».

Fridah, voluntaria.




« De mayor quiero ser profesor.
Cuando estoy en casa, estudio.
Ultimamente mis padres no nos
piden que les ayudemos en el
campo porque estamos de
examenes. Me gusta ir al colegio.
Me gustan las gachas, las clases y
jugar al futbol con mis amigos. Las
gachas nos ayudan a tener
energia. Me alegro de que
tengamos gachas porque me dan
energia, puedo entender las
lecciones y participar en clase».

Lucas, estudiante.



« Tardo dos horas en ir caminando al
colegio. Suelo ir con dos amigos. No
llevo comida, aunque a veces llevo
mangos cuando estan de
temporada. Camino unos ocho
kilometros. Me gustan las gachas.
Las tomo en el descanso y asi no
paso hambre. Me alegro de tener
gachas porque me ayudan a tener
energia para aprender y volver a
casa caminando. Es dificil aprender
con el estdmago vacio. Me
comprometo a ir al colegio a pesar
de la distancia porque quiero
cumplir mi sueiio de ser enfermera
algun dia».

Loveness, estudiante.




« Este programa nos ha ayudado a
reducir la tasa de abandono,
aumentar el rendimiento y animar a
los alumnos a asistir al colegio. Los
alumnos no se van, prefieren estar
en el colegio para poder comer las
gachas. Acuden en masa al colegio y
los padres también animan a los
ninos a venir porque saben que van
a comer y a aprender. Este programa
ayuda a los alumnos, ya que algunos
recorren largas distancias para llegar
al colegio. Algunos caminan hasta 10
kilometros».

Ngolotwa Chipasha, director.



LAMBIA

Mary’s Meals first began serving nutritious meals to children in Zambia in 2014. Our school
feeding programmes extend across ten districts in the Eastern province of the country:
Chadiza, Chasefu, Chipangali, Chipata, Kasenengwa, Katete, Lumezi, Lundazi, Mambwe,

and Vubwi. Working in close collaboration with the Zambian Ministry of Education and other
key stakeholders, we deliver consistent and efficient school feeding through our experienced
team, based in Chipata.

We are currently feeding 335,143 children in 668 schools across
the country.

We feed children between the ages of 4 and 18.

The typical school meal we serve is a maize and soya porridge which
is boosted with vitamins and minerals.
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Main exports Language(s)

Over 70, including Bemba and Nyanja with
English being the official language for business
and the standard in schools

Copper, cobalt, cotton, tobacco
and flowers
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Zambia has a mostly humid, sub-tropical climate with
an average rainfall of 34 inches during rainy season
(December- March).”

It is mostly high, flat terrain with a few hills and
mountains. Zambia is home to several large lakes,
20 national parks and 34 game management areas.

Less than 5% of the land is suitable for farming crops.

An estimated 14% of people There is a 45% drop-out 57.5% of people in Zambia
in Zambia have insufficient rate in primary schools live below the poverty line of
food intake. within Zambia. $1.90 USD per day.
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